Neue Richtlinien S 1

2011/12

Klasse 5

Bewegungsfeld/ Kompetenzerwartunsen Unterrichtsvorhaben/ Oblicatorik Bemerkungen
Sportbereich P g Inhaltsfelder g Leistungskontrollen
Psycho-physische Leistungsfahigkeit (u.a. u: Wahrnehmungsschulung im Wahrnehmungsparcours; Blinden-
Anstrengungsbereitschaft, visuellen, taktilen, spiele;
1. Den K{jrper Konzentrationsfﬁhigkeit, Koordination, auditiven und Fitness- und Konditionsﬁbungen'
wahrnehmen und Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer) nachweisen, kindsthetischen Bereich.
Bewegungs- beschreiben, einschéitzen und beurteilen . ' . Balancieriibungen mit und ohne
fahigkeiten [BWK, UK] u: Im Gle.lchgeW}cht sein, Gerit.
auspragen Grundlegende Entspannungstechnik ausfiihren balancieren konnen. §pannungs— und Entspannungs-
sowie den Aufbau und die Funktion ACDF tibungen (z.B. Phantasiereisen).
beschreiben [BWK] T
Technisch-koordinative Fertigkeiten sowie | u: Spielmoglichkeiten auf ¢ Lauf- und Fangspiele; Entdeckung von
taktisch-kognitive Fahigkeiten in kleinen unserem Schulhof Spiele mit vorgegebenem Raum | Spielrdumen auf und um
Spielen anwenden [BWK] entdecken und gestalten. und kleinem Gerit (Ball, Seil, das Schulgeldnde herum.
2. Spielen Faires, teamorientiertes und sicherheitsbe- Wand). ]SE;[SIZ cken never (alter)
ent.dec.ken und WUSStF;erIK;EngS(I]HeIem u: Verschiedene z.B. Schuhhockey; Ringhockey;
ISll;l)é:::rr?ume - Kiriterien benenner’l, erléi’utern und bewerten Islogkeyahnllche Unihockey; Scheibenhockey
. pielformen entdecken und
- Spielideen und -regeln anpassen (Raum, o
. . . verdndern.
Zeit, Spieler, Material)
- Bewegungsspiele initiieren und A D-E
eigenverantwortlich durchfiihren P
Grundlegende technisch-koordinative Schnell laufen aus verschiedenen ) .
Anforderungen leichtathletischer Disziplinen U/Z: Laufen, Springen, Startpositionen (Tiefstart) in Vorbereitung auf dle,
ausfiihren und beurteilen [BWK, UK] Werfen vielfiltig unterschiedlichen Formen; BDJS, das Sportabzeichen
3. Laufen, i leichtathletischen Dreik f durchfiih erfahren und in Hoch und weit springen unter und evtl. auf ein Sportfest.
Springen, inen leichtathletischen Dreikampt durchftihren altersgemifen Wett- besonderer Betonung der
[BWK] 3 Wertungstabelle LA
Werfen — o kampfformen iiber- Absprungschulung; aus: Schriftenreihe DSLV,
Leichtathletik Gesundheitsorientierte Formen des priifen. Vielfiltige Wurfformen mit Heft 20, Schulsport-
ausdauerflden Laufens 'erbringen, kiirp'erliche unterschiedlichen Materialien. Mehrkampf, Mannheim
Reaktionen beschreiben und beurteilen A;D; F Mittelzeitausdauerlauf (bis zu 10 | 7999
[BWK, UK] min.).
4. Bewegen im
Wasser - entfillt entfallt entfallt entfallt

Schwimmen




S. Bewegen an
Geriten - Turnen

Grundlegende Korperspannung aufbauen und
halten [BWK]

An den Geriten in der Grobform rollen, stiitzen,

balancieren, springen, hiingen und schwingen
und Bewegungsfertigkeiten an Turngeriten

oder Geritekombinationen verbinden [BWK]

Technisch-koordinative und #sthetisch-
gestalterische Grundanforderungen bewiltigen
und ihre zentralen Merkmale beschreiben
[BWK]

Sicherheitsbewusstes Verhalten kennen und
anwenden (Auf-/Abbau, Sichern und Helfen)
[BWK, MK]

Verantwortungsbewusstes Handeln in
Wagnissituationen erlernen [BWK]

U: Grundlegende

Bewegungsmoglichkeiten
erproben und erfahren an
unter-schiedlichen Geriten
und Geritekombinationen.

: Erweiterung des

Bewegungskonnen an
Geriten, Geritekom-
binationen durch
Erarbeitung von
gegenseitiger Hilfe- und
Sicherheitsstellung.

A B CD,EF

e Entwicklung von turnerischen

Basiselementen.

Entwicklung von elementarer
Kompetenz im Helfen und
Sichern.

Vorbereitung auf die
BDJS Turnen (Stufe 6);
Vorbereitung von
Auftritten (Sportgala, Tag
der offenen Tiir, Sportfest,
Projekttage etc.).

6. Gestalten,
Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik /
Tanz,
Bewegungs-
kiinste

Grundformen dsthetisch-gestalterischen
Bewegens ausfiihren, erarbeiten, beschreiben,
prisentieren und bewerten [BWK, MK, UK]

Grundlegende Merkmale von
Bewegungsgestaltung (u.a. Korperspannung,
Bewegungsrhythmus, Raumorientierung,
Aufstellungsformen) kennen lernen und
anwenden [BWK]

: Handgerite und Objekte als

Anlass fiir
Gestaltungsprozesse.

A B E

Mit Objekten (z.B. Schwungtuch,
Keulen, Bille, Teppichfliesen,
Luftballons, Reifen, Seile etc.)
gestalterisch umgehen:
rhythmische oder raumliche
Ausgestaltung, Erstellen von
Bewegungsverbindungen und —
variationen, auch zu Musik.

Vorbereitung von
Auftritten (Sportgala, Tag
der offenen Tiir, Sportfest,
Projekttage etc.).

7. Spielen in und
mit Regel-
strukturen -
Sportspiele

Grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fihigkeiten
in spielerisch-situationsorientierten Handlungen

anwenden, benennen (auch grafische

Darstellungen) und erldutern [BWK, MK]

Grundlegende Spielregeln anwenden und ihre
Funktion erkliren [BWK]

Mindestens ein Partnerspiel fair spielen [BWK]

: Grundlagen fiir Ballspiele

vielféltig erlernen, iiben
und anwenden.

: Riickschlagspiele mit dem

Partner kennen lernen.

A D E

Schaffung von Voraussetzungen
fiir Spielfahigkeit; Verbesserung
Koordination;

Raum, Mit- und Gegenspieler
wahrnehmen (Prellen, Fangen,
SchieBen, Werfen, Passen,
Pritschen);

Handlungsabsichten signalisieren
und antizipieren;

Tischtennis mit verschiedenen
Schldgern und Billen, z.B. Beach-
Ball... .

Schwerpunktbildung
aufgrund bestehender
Kooperation mit
ortsansissigen
Sportvereinen;
Vorbereitung auf die
Hallensportwoche;
Teilnahme an ,,Jugend
trainiert fiir Olympia®.

8. Gleiten, Fahren,
Rollen

Aufgrund fehlender Rahmenbedingungen gilt die Empfehlung, Exkursionen mit entsprechenden Inhaltsbereichen
durchzufiihren (z.B. in Klasse 7); Beriicksichtigung des Inhaltsbereiches bei Klassenfahrten.




Normungebunden mit- und gegeneinander u: Vom Raufen zum Kémpfen |e Ubungen zur Vertrauensbildung;
kimpfen und sich auf die individuellen nach Regeln. ¢ Ubungen zur Kérperspannung und
. Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Korperwahrnehmung;
9. ll?ngel;‘ und Gegnerin oder Gegner einstellen [BWK] A E o (Gemeinsames Fesﬂegen von
ampfen - con
Zweikampfsport Grundlegende Regeln fiir Kampfsituationen Re,gel“ upd Yerhaltenswelsen,
erliutern, sich regelgerecht und fair verhalten * Spiele mit Korperkontakt.
sowie die Einhaltung von Regeln bewerten
[BWK, MK, UK]
Stundenzahl: 90

Sportveranstaltungen: BDJS, Sportfest, Hallensportwoche, Arbeitsgemeinschaften, Sportgala, Schwimmfest, Sportabzeichen; teilweise in Kooperation mit ortsansissigen
Sportvereinen.
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Klasse 6

Bewegungsfeld/ K ¢ ¢ Unterrichtsvorhaben/ Oblicatorik Bemerkungen
Sportbereich ompetenzerwartungen Inhaltsfelder 1gator Leistungskontrollen
Sachgerechtes allgemeines Aufwirmen — Bedeutung des funktionellen,
1. Den Korper allgemeine Aufwirmprinzipien anwenden allgemeinen Aufwirmens.
wahrnehmen und [BWK, MK]
Bewegungs- u: Hangéln, Klettern und Fitness- und Konditionsiibungen;
fiihigkeiten Schwingen. e FEinsatz unterschl.edhcher
2. Geritschaften: Ringe, Taue,
auspragen A C D, F Klettergeriiste, Sprossenwinde,
Trapez, ... .
2. Spielen
entdecken und entfillt entfillt entfillt entillt
Spielrdume
nutzen
Schnell laufen aus verschiedenen
Einen leichtathletischen Dreikampf durchfiihren .. Startpositionen (Tiefstart) in Vorbereitung auf die
[BWK] U: ezrrtigslsﬂflz lelrer unterschiedlichen Formen; BDIJS, das Sportabzeichen
3. Laufen Leichathletische Messverfahren, I"Jbungs- und jndividuelleég Leistung Ub;r H1r.1dermsse laufen und und evtl. auf ein Sportfest.
) . Wettkampfanlagen kennen lernen [MK] in den Springen, ) )
Springen, leichtathletischen Hoch und weit springen unter Wertungs {abelle.LA
Werfen — Grundformen besonderer Betonung der aus: Schriftenreihe DSLV,
Leichtathletik Gesundheitsorientierte Formen des elancen Absprungschulung; Heft 20, Schulsport- .
ausdauernden Laufens erbringen, korperliche gelangen. Vielfiltige Wurfformen mit Mehrkampf, Mannheim
Reaktionen beschreiben und beurteilen ADEF unterschiedlichen Materialien. 1999

[BWK, UK]

Mittelzeitausdauerlauf (bis zu 10
min.).

4. Bewegen im
Wasser —
Schwimmen

)

Das unterschiedliche Verhalten des Korpers im
und unter Wasser wahrnehmen,
GesetzmiBigkeiten erlautern [BWK]

Wechselzug- und Gleichzugtechniken in Bauch-
und Riickenlage einschlieBlich Atemtechnik,
Start und Wende auf technisch-koordinativ

grundlegendem Niveau ausfiihren [BWK]

U: Fortbewegungs-
moglichkeiten im
Wasser mit schwer-
punktmiBiger Schulung
der Schwimm-
techniken Kraul und
Riickenkraul

[A, D, F]

Gleitend schwimmen und ruhig
atmen iiben;

die Schwimmtechniken mit
Schwimmbhilfen verbessern;
schwimmstilspezifische Wenden
und Starts kennen lernen, iiben
und verbessern;

Verbesserung der Schnelligkeit.

25m-Zeit in einer der beiden
frei gewdhlten Techniken
(Tabelle Schwimmen aus:
Schriftenreihe DSLV, Heft
20, Schulsport-Mehr-kampf,
Mannheim 1999);
Technikbeurteilung in beiden
Techniken; Starts und
Wenden; [50m-Zeit in einer
frei gewdhlten Technik];




4. Bewegen im
Wasser —
Schwimmen

2)

Gesundheitsorientierte Formen des
ausdauernden Schwimmens erbringen
[BWK]

Springen und Tauchen funktionsgerecht
durchfiihren [BWK]

Baderegeln und grundlegende
SicherheitsmafSnahmen kennen, einhalten
und beurteilen [BWK, MK, UK]

Angstbewiltigung [MK]

U: Eine Schwimmart
auswihlen und
ausdauernd schwimmen
lernen [D, F]

U: Die Vielfalt des
Bewegens im Wasser
entdecken.

[A,B,C,D,E]

[U: Ablegung der Jugend-
schwimmabzeichen.]

eine individuell passende
Ausdauerschwimmtechnik finden;
in Kleingruppen iiben, sich
gegenseitig unterstiitzen;

Puls- und Zeitmessungen
durchfiihren;

Verbesserung der Ausdauer
(MZA 1bis 10 min. — LZA I bis
zu 30 min.).

Wasserspringen;

Spriinge aus verschiedenen Hohen
mit und ohne Anlauf;

Tief- und Streckentauchen.

e Spielformen mit und ohne Gerit;

Bewegungsgestaltung im Wasser.

Cooper-Test 15 Min.
Dauerschwimmen mit
erlaubtem Stilwechsel
(Streckentabelle s. Thl/Kos
01.2003)

Ausfiihrung von Spriingen
nach vereinbarten Kriterien;
Strecken-tauchen (Tabelle
BJS-Schwimmen 2001 );
Ringetauchen, Regeln
akzeptieren, Kreativitdit,
kognitive Beitriige;

Vorbereitung aufs
Schwimmfest.

[Erwerb der Jugend-
schwimmabzeichen.]

S. Bewegen an
Geriten - Turnen

An den Geriten in der Grobform rollen, stiitzen,

balancieren, springen, hiingen und schwingen
und Bewegungsfertigkeiten an Turngeriiten

oder Geritekombinationen verbinden [BWK]

Technisch-koordinative und #sthetisch-
gestalterische Grundanforderungen bewiiltigen
und ihre zentralen Merkmale beschreiben
[BWK]

Sicherheitsbewusstes Verhalten kennen und
anwenden (Auf-/Abbau, Sichern und Helfen)
[BWK, MK]

Verantwortungsbewusstes Handeln in
Wagnissituationen erlernen [BWK]

Turnerische Fachsprache kennen und nutzen
[MK]

Turnerische Priasentationen einschitzen und
nach ausgewihlten Kriterien bewerten [UK]

U: Kombination von
Turnelementen zu
kleinen Ubungen an
ausgewihlten
Geriten/Gerdtekombina
tionen unter besonderer
Beriicksichtigung von
Bewegungsfluss und
Korperspannung.

A B CDEF

Korperkontrolle bei elementaren
Fertigkeiten

Wettbewerb Turnen der
Bundesjugendspiele als Projekt
am Nachmittag.

Vorbereitung auf die
BDIS Turnen (Stufe 6);
Vorbereitung von
Aulftritten (Sportgala, Tag
der offenen Tiir, Sportfest,
Projekttage etc.).

6. Gestalten,
Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik /
Tanz,
Bewegungs-

Grundformen &sthetisch-gestalterischen
Bewegens ausfiihren, erarbeiten, beschreiben,
prisentieren und bewerten [BWK, MK, UK]

Grundlegende Merkmale von
Bewegungsgestaltung (u.a. Korperspannung,
Bewegungsrhythmus, Raumorientierung,

U: Bewegungstheater

A B E

¢ Wahrnehmungssensibilisierung;
e FErarbeitung von Bewegungs-

fertigkeiten (Pantomime,
Zeitraffer, Zeitlupe, etc.);
Improvisation und Komposition
von Spielszenen.

Vorbereitung von
Aulftritten (Sportgala, Tag
der offenen Tiir, Sportfest,
Projekttage etc.).




kiinste

Aufstellungsformen) kennen lernen und
anwenden [BWK]

7. Spielen in und
mit Regel-
strukturen -
Sportspiele

Grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten
in spielerisch-situationsorientierten Handlungen

anwenden, benennen (auch grafische

Darstellungen) und erlautern [BWK, MK]

Sich in einfachen Handlungssituationen taktisch
angemessen verhalten (inklusive
Kommunikationsformen) sowie diese beurteilen
[BWK, MK, UK]

Grundlegende Spielregeln anwenden und ihre
Funktion erkliren [BWK]

Mindestens ein grofles Mannschaftsspiel fair und
mannschaftsdienlich spielen [BWK]

U: Erweiterung der
erworbenen
Spielfahigkeit durch
Anwendung in
komplexeren
Spielsituationen

U: Grundlagen zum
Basketball- und
Volleyballspiel
erlernen.

A D E

¢ Fortfithrung der Vermittlung von
allgemeiner Spielfdhigkeit.

Schwerpunktbildung auf-
grund bestehender Koope-
ration mit ortsansissigen
Sportvereinen;
Vorbereitung auf die
Hallensportwoche;
Teilnahme an ,,Jugend
trainiert fiir Olympia®.

8. Gleiten, Fahren,
Rollen

Aufgrund fehlender Rahmenbedingungen gilt die Empfehlung, Exkursionen mit entsprechenden Inhaltsbereichen
durchzufiihren (z.B. in Klasse 7); Beriicksichtigung des Inhaltsbereiches bei Klassenfahrten.

9. Ringen und
Kéampfen -
Zweikampfsport

Normungebunden mit- und gegeneinander
kimpfen und sich auf die individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner einstellen [BWK]

Grundlegende Regeln fiir Kampfsituationen
erlidutern, sich regelgerecht und fair verhalten
sowie die Einhaltung von Regeln bewerten
[BWK, MK, UK]

Durch kooperatives Verhalten der Partnerin
bzw. dem Partnern beim Erlernen von Techniken
zum Erfolg verhelfen [MK]

u: Kidmpfen in Bodenlage
—im Gegeneinander
kooperieren.

ACE

o Siehe Jahrgangsstufe 5:
Gemeinsames Festlegen von
Regeln und Verhaltensweisen;
Spiele mit Kérperkontakt;
Ubungen zur Vertrauensbildung;
Ubungen zur Kérperspannung und
Korperwahrnehmung;

¢ Partnerkdmpfe mit und ohne
Geriit.

Eventuell Hinzuziehen
von Fachiibungsleitern.

Stundenzahl: 90

Sportveranstaltungen: BDJS, Sportfest, Hallensportwoche, Arbeitsgemeinschaften, teilweise in Kooperation mit ortsansidssigen Sportvereinen. Sportgala, Schwimmfest,

Sportabzeichen;
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Klasse 7

Bewegungsfeld/ Unterrichtsvorhaben/ . .
Sportbereich Kompetenzerwartungen Inhaltsfelder Obligatorik Bemerkungen
Selbststiindiges, funktionales allgemeines
1. Den Kérper und sportartspezifisches Aufwirmen e Bedeutung des funktionellen,
wahrnehmen und [BWK, MK, UK] sportartspezifischen
Bewegungs- Psycho-physische Leistungsfiihigkeit (u.a Aufwirmens.
shickei *“* | U: Klettern. - -Climbi
fahlglfelten Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) ettern © Equlc{lgsri)Sh?ihlrjrl)bH;% :rnter
auspragen weiterentwickeln, nachweisen und D, EF gung

beurteilen [BWK, MK, UK]

Sicherheitsaspekte.

2. Spielen entdecken
und Spielrdume
nutzen

Spieliibergreifende technisch-
koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-
kognitive Fahigkeiten in kleinen Spielen
weiter entwickeln und anwenden [BWK]

Situationsgerechtes Handeln [BWK]

Rahmenbedingungen zielgerichtet
verandern [MK]

U: Kleine Wurfspiele mit der
Frisbee-Scheibe — miteinander
und gegeneinander.

A D E

e Ultimate-Frisbee;

¢ Partner- und Gruppenspiele
miteinander erfinden
(Freestyle, Golf etc.).

Entdecken neuer
(alter) Spiele.

Erweiterte technisch-koordinative
Anforderungen leichtathletischer Disziplinen
ausfiihren, erliautern und beurteilen [BWK,

U/Z: Gemeinsamkeiten und
Unterschiede bei Spriingen in

e Verschiedene Techniken zum
Hoch springen;

Vorbereitung auf die
BDIJS, das

3. Laufen, Springen, UK] die Hohe und in die Weite Grobform der Flop-Technik; Sportabzeichen und

Lwei{letgtgle tik Neue leichtathletische Disziplinen in der erleben. * ?;illlriii;:Sé‘;nﬁi'fg_gfgézender g}l)tcl)'r;gfm

Grobform ausfiihren [BWK] ° -
Weitsprungtechniken.
Leichtathletische Leistungsfihigkeit A D F
trainieren und dokumentieren [MK]

4. Bewegen im

Wasser — entfallt entfallt entfallt entfallt

Schwimmen

5. Bewegen an
Geriten - Turnen

An Turngeriiten und Geritekombinationen
turnerische Bewegungen auf technisch-
koordinativ grundlegendem Niveau
normungebunden oder normgebunden
ausfiihren und verbinden [BWK]

Gruppengestaltungen entwickeln, einiiben,

U: Wiederholen und Festigen von
turnerischen Grundelementen;
Moglichkeiten zum Turnen in
Gruppen an selbstgewihlten
Geriten / Gerdatekombinationen
entwickeln bis zur Prisentation.

¢ FEinbeziehen des Partners und
der Gruppe in
Bewegungsfolgen.

Vorbereitung von
Auftritten (Sportgala,
Tag der offenen Tiir,
Sportfest, Projekttage
etc.).




prisentieren und bewerten -
Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien
benennen [BWK, MK, UK]

Sicherheits- und Hilfestellung
situationsgerecht leisten [BWK]

A B CDEF

6. Gestalten, Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik / Tanz,
Bewegungs-
kiinste

Grundtechniken asthetisch-gestalterischen
Bewegens auch mit Objekten oder
Materialien mit erhohtem
Schwierigkeitsgrad und erhohter
Komplexitit ausfiihren, erarbeiten,
erlidutern, prasentieren und beurteilen
[BWK, MK, UK]

Bewegungsbezogene Klischees (u.a.
Geschlechterrollen) beurteilen [UK]

U: Kunststiicke mit Geriten — eine
Kiir erfinden und présentieren.

A BEF

e Kunststiicke mit Geriten (z.B.
Jonglage, Rope Skipping,
Double Dutch, Kunststiicke mit
dem Ful3-, Basket- oder
Volleyball) gemeinsam finden
und in eine Prisentation
einbringen;
variantenreiche, rhythmische
Verbindung von
Bewegungselementen.

Vorbereitung von
Auftritten (Sportgala,
Tag der offenen Tiir,
Sportfest, Projekttage
etc.).

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen -
Sportspiele

Sportspielspezifische Handlungssituationen
differenziert wahrnehmen, erliutern
(Abbildungen) und bewerten sowie im Spiel
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen agieren [BWK, MK, UK]

Mannschafts- und Partnerspiele auf
fortgeschrittenem Spielniveau spielen und
reflektieren (inklusive
Kommunikationsformen) [BWK]

Funktion von Regeln benennen und
Regelverinderungen gezielt anwenden
[BWK, MK]

Sportspiele und Spielwettkimpfe selb-
stindig organisieren sowie Schieds-
richtertitigkeiten iibernehmen [MK]

Umgang mit Fairness und
Kooperationsbereitschaft sowie die
individuelle Spielfiahigkeit beurteilen [UK]

U: Entwicklung der Spielfahigkeit
unter Einbeziehung von
Schldgern.

U: Vom Miteinander zum
Gegeneinander volley spielen;
Einfiihrung des
Volleyballspiels zur
Grundlagenerweiterung und
zur Forderung individueller
Stidrken im Spiel 4:4.

U: Entwicklung der Spielfdhigkeit
beim Ballspiel mit den Hénden.

A D E

¢ Einfiihrung von Hockey,
Unihockey.

e Mannschaftsspiel als

Riickschlagspiel.

¢ Einfiihrung von Handball.

Schwerpunktbildung
aufgrund bestehender
Kooperation mit
ortsanséssigen
Sportvereinen;
Vorbereitung auf die
Hallensportwoche;
Teilnahme an
,Jugend trainiert fiir
Olympia®.

8. Gleiten, Fahren,
Rollen

Aufgrund fehlender Rahmenbedingungen gilt die Empfehlung, Exkursionen mit entsprechenden Inhaltsbereichen durchzufiihren;

Beriicksichtigung des Inhaltsbereiches bei

Klassenfahrten.

9. Ringen und
Kéampfen —
Zweikampfsport

entfallt

entfallt

entfallt

entfallt




Stundenzahl: 90

Sportveranstaltungen: BDJS, Sportfest, Hallensportwoche, Sportgala, Schwimmfest, Sportabzeichen; Arbeitsgemeinschaften, teilweise in Kooperation mit
ortsansdssigen Sportvereinen.
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Klasse 8

Bewegungsfeld/ Unterrichtsvorhaben/ . .
Sportbereich Kompetenzerwartungen Inhaltsfelder Obligatorik Bemerkungen
Psycho-physische Leistungsfahigkeit (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) weiterentwickeln, | u: Atem und Puls als e Unterschiedliche Angestrebt wird u.a. die
nachweisen und beurteilen: [BWK, MK, UK] Zeichen richtiger Belastungsformen wihlen | Kooperation mit dem
1. Den Korper - Handlungspline/Methoden zur Verbesserung benennen, Belastung erfahren und und mit Pulsfrequenz- Fach Biologie im
wahrnehmen und entwerfen und umsetzen begreifen. messungen kontrollieren. | Bereich Fitness.
Bewegungs- - unter gesundheitlichen Gesichtspunkten beschreiben
fahigkeiten und beurteilen (u.a. vertretbare und fragwiirdige D F
.. Korperideale)
auspriagen
Selbststiindiges, funktionales allgemeines und
sportartspezifisches Aufwirmen
[BWK, MK, UK]
Spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten
sowie taktisch-kognitive Fihigkeiten in kleinen Spielen | u: Kennen lernen Beispielhaft: Indiaca, Entdecken neuer (alter)
2. Spielen weiter entwickeln und anwenden [BWK] verschiedener Spiele Korfball, Korbball, Spiele.
entdecken und Spiele aus anderen Kulturen einordnen, aus anderen Kulturen. Schlagball, Baseball,
Spielraume spielen und beurteilen [BWK, UK] ADE Faustball, Gaelic Football
nutzen e ete.
Situationsgerechtes Handeln [BWK]
Rahmenbedingungen zielgerichtet verindern [MK]
Erweiterte technisch-koordinative Anforderungen
leichtathletischer Disziplinen ausfiihren, erldutern und U/Z: Absolute und relative | @ Hinfithren zum Vorbereitung auf die
beurteilen Leistung — Vorbe- selbstindigen Trainieren; | BDJS, das
[BWK, UK] reiten und durch- Dreikampf: Sportabzeichen und
3. Laufen, Neue leichtathletische Disziplinen in der Grobform fuhren von“ . - Weit- odf:r Hochsprung, | evtl. auf ein Sportfest.
Springen, ausfithren [BWK] »gerechten™ leicht- - 75m-Sprint,
Werfen — athletischen Wett- - Kugel (m. 4 kg, w. 3 kg);
Leichtathletik Einen leichtathletischen Mehrkampf (auch in kidmpfen. Vergleich der absoluten
Mannschaften) organisieren, durchfiihren und zur relativen Leistung.
auswerten [BWK, MK] A D EF
Leichtathletische Leistungsfihigkeit trainieren und
dokumentieren [MK]
4. Bewegen im
Wasser — entfallt entfallt entfallt entfallt

Schwimmen




S. Bewegen an
Geriten - Turnen

An Turngeriiten und Geritekombinationen turnerische
Bewegungen auf technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau normungebunden oder normgebunden ausfiihren
und verbinden [BWK]

Wagnissituationen auf der Basis der individuellen
Leistungsvoraussetzungen beurteilen und bewiltigen
[BWK, UK]

Gruppengestaltungen entwickeln, einiiben, prisentieren
und bewerten - Ausfiihrungs- und Gestaltungskriterien
benennen [BWK, MK, UK]

Grundlegende, methodische Prinzipien des Lernens und
Ubens turnerischer Bewegungen erliutern [MK]

Sicherheits- und Hilfestellung situationsgerecht leisten
[BWK]

U/P: Springen und Fliegen

A B CDE

¢ Finschitzen des eigenen
Konnens durch
Erfahrungen an neuen
Geriten (Minitrampolin;
Trampolin).

Vorbereitung von
Aulftritten (Sportgala,
Tag der offenen Tiir,
Sportfest, Projekttage
etc.).

6. Gestalten,
Tanzen,
Darstellen -
Gymnastik /
Tanz,
Bewegungs-
kiinste

Grundtechniken isthetisch-gestalterischen Bewegens auch
mit Objekten oder Materialien mit erhohtem
Schwierigkeitsgrad und erhohter Komplexitiit ausfiihren,
erarbeiten, erliutern, prisentieren und beurteilen [BWK,
MK, UK]

In eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte Merkmale
von Bewegungsqualitit (z.B. Korperspannung,
Bewegungsrhythmus, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite,
Bewegungstempo, Raumorientierung) anwenden und
zielgerichtet variieren [BWK]

Bewegungsbezogene Klischees (u.a. Geschlechterrollen)
beurteilen [UK]

U: Musik und Rhythmus
in Bewegung umsetzen

A B EF

¢ Bewegungsgrundformen
erlernen, dem Charakter der
Musik anpassen und in
einen selbst entwickelten
Tanz einbringen (z.B.
Cheerleading, Hip-Hop
etc.).

Vorbereitung von
Aulftritten (Sportgala,
Tag der offenen Tiir,
Sportfest, Projekttage
etc.).

7. Spielen in und
mit Regel-
strukturen -
Sportspiele

Sportspielspezifische Handlungssituationen differenziert
wahrnehmen, erliutern (Abbildungen) und bewerten sowie
im Spiel technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen agieren [BWK, MK, UK]

Mannschafts- und Partnerspiele auf fortgeschrittenem
Spielniveau spielen und reflektieren (inklusive
Kommunikationsformen) [BWK]

Funktion von Regeln benennen und Regel-verinderungen
gezielt anwenden [BWK, MK]

Sportspiele und Spielwettkimpfe selbstindig organisieren
sowie Schiedsrichtertitigkeiten iibernehmen [MK]

U: Einfiihrung des
wettkampfgerechten
Basketballspiels zur
weiteren Entfaltung der
Spielfdhigkeit im
Mannschaftsspiel mit
dem Schwerpunkt der
Regelanalyse.

: Vom Federballspiel

zum Badminton.

¢ Aufbau von
Regelkompetenz am
Beispiel des
Basketballspiels

e Taktisches Verhalten im
Partnerspiel.

e Weiteres Mannschaftsspiel.

Schwerpunktbildung
aufgrund bestehender
Kooperation mit
ortsansissigen
Sportvereinen;
Vorbereitung auf die
Hallensportwoche;
Teilnahme an ,,Jugend
trainiert fiir Olympia®.




Umgang mit Fairness und Kooperationsbereitschaft sowie
die individuelle Spielfihigkeit beurteilen [UK]

U: Erweiterung der
Spielfahigkeit in einem
weiteren Mann-
schaftsspiel.

A DE

8. Gleiten, Fahren,
Rollen

Aufgrund fehlender Rahmenbedingungen gilt die Empfehlung, Exkursionen mit entsprechenden Inhaltsbereichen durchzufiihren; Beriicksichtigung

des Inhaltsbereiches bei Klassenfahrten.

9. Ringen und
Kéampfen —
Zweikampfsport

entfallt

entfallt

entfallt

entfallt

Stundenzahl: 90

Sportveranstaltungen: BDJS, Sportfest, Hallensportwoche, Sportgala, Schwimmfest, Sportabzeichen; Arbeitsgemeinschaften, teilweise in Kooperation mit ortsansissigen

Sportvereinen.
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Klasse 9

Bewegungsfeld/ Unterrichtsvorhaben/ . .
Sportbereich Kompetenzerwartungen Inhaltsfelder Obligatorik Bemerkungen
Psycho-physische Leistungsfihigkeit (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) U: Fitness erwerben. - Fitness- und Angestrebt wird u.a.
weiterentwickeln, nachweisen und Konditionstraining; die Kooperation mit
beurteilen: [BWK, MK, UK] Stirkung der Muskulatur dem Fach Biologie im
Handlungsplidne/Methoden zur durch gezieltes Bereich Fitness.
1. Den Korper Verbesserung benennen, entwerfen und Krafttraining.
hrneh umsetzen
IYI?d rhehmen unter gesundheitlichen Gesichtspunkten
B beschreiben und beurteilen (u.a.
"e\fvegqngs— vertretbare und fragwiirdige Korperideale)
fahigkeiten
ausprigen Selbststindiges, funk'tionales allgelPeines und
sportall'gt;s%zlfg/i(l:?elsjﬁufwarmen u: Funktionsgymnastik, - Funktionelles Bewegen im
[ ’ ’ ] Haltungsaufbau, Alltag; Riickenschule;
Komplexere Entspannungstechnik ausfiihren Entspannungsmethoden. - eine weitere
sowie den Aufbau und die Funktion Entspannungsmethode.
beschreiben [BWK] A D, F
Spieliibergreifende technisch-koordinative
Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive : Spielideen unter-schiedlicher - Einfluss unterschiedlicher | Entdecken neuer (alter)
Fihigkeiten in kleinen Spielen weiter Spiele mit dem Football/Rugby- Regelungen auf den Spiele.
. entwickeln und anwenden [BWK] Ei aus anderen Kulturen erfahren Spannungsaufbau im Spiel;
2. Spielen . . und begreifen - Rugby / Flagbootball.
entdecken und Spiele aus anderen Kulturen einordnen,
Spielriume spielen und beurteilen A D E
nutzen [BWK, UK]
Situationsgerechtes Handeln [BWK]
Rahmenbedingungen zielgerichtet
verandern [MK]
Gesundheitsorientierte Formen des U: Entdecken und Erproben ® Spiel- und Laufformen zur . '
3. Laufen ausdauernden Laufens vertiefen: [BWK] von Formen ausdauernden Verbesserung der Vorbereitung auf die
. e Belastungsgrofien benennen Laufens unter Beachtung Ausdauerleistungsfihigkeit; | BDJS, das
Springen, Auswirkungen auf die Gesundheit trainingsbiologischer - Zeitlauf iiber 5 Runden Sportabzeichen und
Werfen — beschreiben Zusammenhiinge. (Sportplatz Gruitenerstr.); | evtl. auf ein Sportfest.
Leichtathletik - i i
Leichtathletische Leistungsfihigkeit trainieren LangzelFausdauerlauf (bis
A D, F zu 30 min.);

und dokumentieren [MK]




Fécheriibergreifende
Beziige zur Biologie;

o Orientierungslauf.
4. Bewegen im
Wasser — entfallt entfallt entfallt
Schwimmen

S. Bewegen an

Sicherheits- und Hilfestellung situationsgerecht

U: Ausgewihlte Aspekte der Fitness
beim Bewegen an Geréten /

Herstellen von fachiiber-

Geriiten - leisten [BWK] Geritekombinationen entwickeln greifenden Beziigen zur
Turnen und verbessern Biologie.
A F
Fitnessgymnastik in der Gruppe prisentieren
und grundlegende Merkmale und Formen U: Aerobic e FErarbeitung der Vorbereitung von
6. Gestalten, erliutern [BWK] Basiskenntnisse (Phasen, | Auftritten (Sportgala,
Tanzen, In eigenen Bewegungsgestaltungen erweiterte ABDEF Schritte, Belgstung), "é“ag ?fe r ?flf)enjcnk"t[;ur,
Darstellen - Merkmale von Bewegungsqualitiit (z.B. ¢ Gestaltung einer tpor est, Projekttage
Gymnastik / Korperspannung, Bewegungsrhythmus, Bewegungsfolge. etc.).
Tanz, Bewegungsdynamik, Bewegungsweite,
Bewegungs- Bewegungstempo, Raumorientierung)
kiinste anwenden und zielgerichtet variieren [BWK]

Bewegungsbezogene Klischees (u.a.
Geschlechterrollen) beurteilen [UK]

7. Spielen in und
mit Regel-
strukturen -
Sportspiele

Sportspielspezifische Handlungssituationen
differenziert wahrnehmen, erliutern
(Abbildungen) und bewerten sowie im Spiel
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen agieren [BWK, MK, UK]

Mannschafts- und Partnerspiele auf
fortgeschrittenem Spielniveau spielen und
reflektieren (inklusive Kommunika-
tionsformen) [BWK]

Funktion von Regeln benennen und Regel-
veridnderungen gezielt anwenden [BWK, MK]

Sportspiele und Spielwettkiimpfe selbstindig
organisieren sowie Schiedsrichtertitigkeiten
iibernehmen [MK]

Umgang mit Fairness und Kooperations-
bereitschaft sowie die individuelle
Spielfahigkeit beurteilen [UK]

U/u: Von kleinen Spielen mit Hand
und FuB} zu den Zielspielen
Hand- und Fuf3ball.

U: Verbesserung von Technik
und Taktik im Fuf3-,
Hand- und Volleyball
durch Uben selbst

gefundener Formen.

A DE

Erfahren der spezifischen
Bedingungen der grof3en
Sportspiele.

Erweiterung der
Spielfahigkeit in anderen
Mannschaftsspielen.

Schwerpunktbildung
aufgrund bestehender
Kooperation mit
ortsansdssigen
Sportvereinen;
Vorbereitung auf die
Hallensportwoche;
Teilnahme an ,,Jugend
trainiert fiir Olympia®.




8. Gleiten, Fahren,
Rollen

Aufgrund fehlender Rahmenbedingungen gilt die Empfehlung, Exkursionen mit entsprechenden Inhaltsbereichen durchzufiihren;
Beriicksichtigung des Inhaltsbereiches bei Klassenfahrten.

9. Ringen und
Kéampfen —
Zweikampf-
sport

Grundlegende technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Techniken zum Fallen,
Halten und Befreien) und taktisch-kognitive
Fahigkeiten (z.B. Ausweichen, Blocken,
Fintieren) beim Ringen und Kédmpfen
anwenden und in ihrer Funktion erldutern
[BWK]

Mit Risiko und Wagnis beim Kdmpfen
situationsangepasst umgehen [BWK]

Regeln fiir chancengleiches und faires
Miteinander im Zweikampf erstellen,
anwenden und beurteilen [ BWK, MK, UK]

Die eigene und die Leistungsfihigkeit anderer
in Ubungs- und Zweikampfsituationen
beurteilen (kriteriengeleitetes Partnerfeedback)
[MK, UK]

Zweikimpfe nach festgelegten Regeln leiten
[MK]

U: Entwickeln von Turnierkimpfen
in unterschiedlichen
Kampfformen.

A CDEF

Gemeinsames Festlegen
von Regeln;

vom unkontrollierten
Stiirzen zum sicheren
Fallen;

Spiele mit Korperkontakt;
Kéampfe im Stand und am
Boden;

Vermittlung von Grund-
kenntnissen einer
normierten Kampfsportart
(wenn moglich).

Eventuell Hinzuziehen
von Fachiibungsleitern

Stundenzahl: 90

Sportveranstaltungen: BDJS, Sportfest, Hallensportwoche, Sportgala, Schwimmfest, Sportabzeichen; Arbeitsgemeinschaften, teilweise in Kooperation mit orts-

anséssigen Sportvereinen.




